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1 Packung Frischkase A 4

1 Dose Thunfisch ohne Ol
1 mittlere Zwiebel

Salz, Pfeffer, Zitronensaft

Die Zwiebel Klein hacken, Frischkase mit
zerrupften Thunfisch zugeben und
vermengen, mit sSalz, Pfeffer und
Zitronensaft abschmecken.

Frischhase Zkuvg{isclfg Di[?[a

1 Packung Frischkase
200g Schmand
1 PAckchen TK-Krauter
1 Dose Thunfisch in Ol
Salz, Pfeffer

Das Ol vom Thunfisch abtropfen lassen
und grob zerkleinern, mit den restlichen
Zutaten im Quick Chef verrUhren und mit
Salz und Pfeffer abschmecken.



