Zkuvgfisclfk Dreieche

1 MOhre
= 1 Zucchini

1 Dose Thunfisch in O (1859)
1009 Salatcreme oder
Halofett-Mayonnaise

Salz, Pfeffer
Toastbrot

Gemuse schalen, grob zerteilen und

Mit dem zerpfluckten Thunfisch und

der Salatcreme in den Quick Chef mit
Schneideinsatz geben. Behalter

verschliessen und die Masse

zerkleinern. Mit Salz und Pfeffer

wurzen. Die Masse auf getoastete
Brotscheiben geben und diagonal

teilen.

Gutes Gelingen
S Ihre Iris Grapatin




