Kresse Di[ﬁ

1 Kastchen Kresse
1 Zwiebel
1509 Quark
50g sahne
salz, Pfeffer

KUmmel, PapriKaﬁ

Zwiepbel schalen und mit der
gewaschenen Kresse im
Quick-Chef mit
Schneideinsatz klein hacken.
QuUark und sahne zugepen
und verruhren. Mit den
Gewldrzen pikant
abschmecken.

Gutes Gelingen
Ihre Iris Grapatin



