2 Kilo Schweinefleisch (Nackenbraten)
3 Gemusezwiebeln
2 Flaschen Tomatenketchup (a 500ml)
5 ERL. braunen Kandis
1-2 EBl. Senf
I Teel. Tabasco
Pfeffer und Salz

Das Fleisch in eine Kasserolle geben. Zwiebelen in
Ringe schneiden und alle anderen Zutaten in einer
Schussel untereinander mengen und Uber das
Fleisch gief3en.

Dann 1 Std. bei 200 Grad Ober/Unterhitze und eine
weitere stunde bei 175 Grad garen lassen.

Dazu Kann man Ciabattabrot oder Fladenbrot
reichen.

Gutes Gelingen |
Ihre Iris Grapatin



